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「银娱陪跑计划」5 周年系列活动启动  

与特奥委会携手拓展推广运动共融精神 
 

2025年7月3日 — 银河娱乐集团（下称「银娱」）贯彻「心系社会 感爱同行」的企

业社会责任宗旨，多年来在举办、支持及参与多项大型体育盛事的同时，亦持续透过

多元举措，助力深化社区上的体育相关连结。自2021年起，银娱携手澳门特殊奥运会

（下称「特奥会」）合办「银娱陪跑计划」，组织旗下银娱员工康乐会属下跑友会成

员，与特奥会运动员一同展开定期长跑训练，并参加如「银河娱乐澳门国际马拉松」

等体育盛事，以务实行动支持推广运动共融精神。今年适逢计划迈向5周年，银娱与特

奥会进一步拓展推广规模，于早前走访多家学校、社服机构及银娱旗下物业的员工后

勤区，向约1,500名师生、社服机构的会员与服务使用者，以及银娱团队成员等，介绍

计划内容，推动更多热心人士及有特殊需要的运动员参与计划。为分享计划5年来的成

果及欢迎新加入计划人士，银娱与特奥会日前在「澳门百老汇™」举办5周年系列活动

的启动仪式。 

 

出席活动的主礼嘉宾包括：中央人民政府驻澳门特别行政区联络办公室社会工作部二

级调研员陈键先生；澳门特区政府体育局活动宣传及国际关系处代处长何兆堃先生；

澳门特区立法会议员梁孙旭先生；特奥会理事黎安娜女士；银娱公共关系企业社会责

任助理副总裁吕倩姬女士等。另外，多家本地社服机构的代表亦出席支持活动。特奥

会执行总监萧宇康先生在致辞时表示︰「感谢银娱长期以来对特奥会给予大力支持，

并于2021年携手推动『银娱陪跑计划』。过去5年，多位特奥会运动员在银娱跑友会

成员的鼓励与陪伴下，突破自我，成功完成马拉松赛事，建立更强的自信与勇气。今

年，在银娱的进一步支持下，让更多有特殊需要的运动员、学生及青年跑手有机会发

掘自身潜能，展现社区的共融及体育精神，意义非凡。」 

 

启动仪式上，首先播放计划 5 年来的精彩回顾影片，展现训练点滴及赛事精彩瞬间，

多位参与「银娱陪跑计划」的银娱跑友会成员亦即席分享心得体会。当中，来自银娱综

合娱乐服务部的关惠平女士在计划成立时已加入至今，她表示：「能够通过银娱跑友

会加入计划，成为特奥会运动员的陪跑员，与他们携手完成马拉松，是一段珍贵的旅

程。在训练过程中，我体会到陪跑不仅是『陪伴』，更是『相互支持』，他们的坚持

不懈深深启发了我，让我明白运动的意义不限于追求个人成绩，更在于彼此成就。」

此外，一众嘉宾及参加计划的跑手亦一同进行跑步热身运动，体验运动带来的凝聚力

与共融精神。 

 
「银娱陪跑计划」为参与跑手提供一连数月的系统性培训课程，内容涵盖与有特殊需要

人士相处的技巧及马拉松配速训练等。当中，相关的运动员与陪跑员会根据身体状况

及需求作出配对，制定合适的长跑比赛策略，并以相近的步速一同进行多样化的跑步
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练习，借此加强双方的速度、耐力及协调，为支持相关运动员尝试挑战马拉松或长跑

赛事提供支持。 

 
一直以来，银娱致力在社区推广运动共融文化，今年将连续 15 年赞助由特奥会主办之

「银娱关爱特奥共融乒乓球同乐日」。与此同时，银娱透过多元举措，支持本地体育

事业的发展，包括于今年再度冠名赞助「银河娱乐集团呈献 — 我系澳门运动员」系列

活动，透过组织参与不同体育项目的本地优秀运动员展开入校及社区探访活动，提升

大众对澳门运动员的认识，宣扬本地运动员的正面形象。此外，银娱亦冠名赞助及与

澳门职业高尔夫球员协会联合主办「银河娱乐集团呈献：澳门青年高尔夫球培育计

划」，向青少年传授高尔夫球运动知识。 

 

– 完 – 
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图片说明 

 

 
P001︰银娱与特奥会于「澳门百老汇」举办「银娱陪跑计划」5周年系列活动启动仪

式。 
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P002：启动仪式分享计划5年来的成果及欢迎新加入计划人士。 
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P003︰特奧会执行总监萧宇康先生在启动仪式上致辞，感谢银娱长期以来对特奥会给

予大力支持，并于2021年携手推动「银娱陪跑计划」。 
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P004︰银娱跑友会成员及特奥会运动员与「童」在银河的孔雀「小淘淘」一同进行长

跑热身运动。 
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P005：银娱跑友会成员及特奥会运动员展现运动共融精神。 
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P006：多位参加「银娱陪跑计划」的银娱跑友会成员于启动仪式上分享成为陪跑员的

心得体会。 
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P007︰银娱跑友会成员与特奥会于银娱旗下物业的员工后勤区推广计划。 
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P008︰银娱与特奥会早前走访多间学校及社服机构，向师生及相关社服机构的会员与

服务使用者介绍计划内容。 

 


