
 
 

1 | P a g e  
 

银娱为路氹新项目建筑工人举办健康伸展活动 

致力推动职安健文化 
 
2020年7月23日 — 银河娱乐集团（下称「银娱」）一直透过举办多元化活动，致

力构建健康及愉快的工作环境，积极推动职安健文化。日前，银娱为旗下路氹新项

目的建筑工人举办「银娱路氹新项目职安健推广活动系列」的健康伸展坊（下称

「伸展坊」），特意邀请圣公会澳门社会服务处（下称「圣公会」）的专业教练，

带领在场逾100名建筑工人做一系列伸展运动，藉此提升职安健意识，传递关注健

康文化。 

 

是次的伸展坊为「银娱路氹新项目职安健推广活动系列」之一，圣公会专业教练了

解建筑工人的工作范畴后，透过讲解及示范，教导了一系列相应的伸展运动，包括

多个伸展体操及瑜珈体式的正确姿势及注意事项。有关的伸展运动不但适合其在日

常作肢体伸展，有助他们舒缓疲劳，更能灵活筋肌，减低拉伤的风险。为配合防疫

措施，在活动场地中，亦确保各参与者保持1米安全距离。工人们在专业教练的带

领下，均积极踊跃地做伸展运动，场面气氛热闹。 

 

正值夏季，银娱会定时向工人提供各式各样的消暑食物或饮品，提醒大家日常工作

时须多加注意补充水分，有助消暑解喝，补充体力；活动当日，亦于现场向所有参

与者提供运动饮品。多名参与是次活动的建筑工人均认为，在今次的活动中所学到

的几个伸展运动，对腰部、肩膊及膝盖有显着的舒缓效果；而且平日会多加练习，

相信能减轻疲劳之余，亦会对健康有很多好处。 

 
银娱一直重视团队成员的身心健康，积极树立优良的企业职安健文化。较早前，银

娱与上海建工集团（澳门）有限公司签署《银娱路氹新项目工程安全约章》，旨在

为工地的各持份者构建一个更安全的工作环境。此外，今年上半年，银娱亦为团队

成员举办了多场培训课程及活动，当中不但涵盖多方面的专业技能，亦包括职安健

知识，以至结合瑜珈及太极等多种运动的主题工作坊，冀以富趣味、轻松的方式鼓

励团队成员关注身心健康及安全，以及提高对职安健指引的认知。今后，将一如既

往，积极推动工作与生活平衡，协助员工达致身心健康全面发展。 
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图片说明： 

 

 
P001：银娱举办「银娱路氹新项目职安健推广活动系列」的健康伸展坊，藉此系

列活动传递职安健讯息，持续培养职安健文化。 
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P002：银娱邀请圣公会的专业教练，带领在场逾 100名建筑工人进行伸展运动。 

 


