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提升大眾對視障人士的關注  
銀娛青少年成就計劃學員舉辦感觀體驗活動  

 
2014 年 4 月 21日 - 銀河娛樂集團（下稱「銀娛」）與澳門管理專業協會於去年十月開展第三
屆銀娛青少年成就計劃，學員於過去半年除了獲得多元化的培訓機會，更嘗試親自舉辦不同的社

區活動，加深認識社區，發揮組織及領導才能；其中，為了提升大眾對視障人士的了解，六名學

員舉辦「感觀心體驗」交流活動，獲主辦機構頒發社區貢獻奬，以表揚其傑出表現。 
 
學員們透過社交網站招募了三十多名年輕人參與是次交流活動，眾人先在松山健康徑集合，然後

分成兩人一組，其中一人帶上眼罩，再由另一人以手繩領着跑步，從中體驗失去視力的感受，並

了解視障人士的需要。活動更邀請澳門視障人士權益促進會近十名會員從旁指導，讓跑手與領跑

員學習互相扶持，完成指定路程。  
  
之後，活動轉移到餐廳進行，參加者需要蒙着雙眼享用午餐，吃每口食物都要份外小心，但眾人

都表示這次體驗不僅讓他們珍惜寶貴的視力，更明白到視障人士是很需要社會的接納和支持。澳

門視障人士權益促進會會長張志邦先生讚揚學員們舉辦是次活動並表示：「活動令參加者減低對

視障人士的誤解，了解到他們的日常生活跟其他人沒有太大分別，希望日後能多舉辦類似的活動，

以協助視障人士融入社會。」  
 
「當初構思舉辦這個活動，是因為時下年輕人經常沉迷電子及網絡世界，除了令視力受損，亦與

身邊的人築起隔膜，所以希望透過活動喚醒大家關注眼睛健康並學會關心別人。」學員朱美紅表

示。她又說：「雖然活動已經結束，但我們之後還多次邀約澳門視障人士權益促進會的會員一起

到松山跑步，建立了寶貴的友誼，可算是舉辦這次活動的最大得著。」 
 
「銀娛青少年成就計劃」的第一個任務以「感動澳門」為主題，由學員自選不同的社會民生問題

為探討方向，在設計、組織及籌辦社區活動的過程中，與不同階層的人士互動，藉此加深對社會

的了解。除了獲奬的「感觀心體驗」，其餘七項活動還包括探訪志願團體、保護遺棄動物、到遊

客區為旅客提供協助等。學員需完成第二個名為「發現澳門」的任務，並於稍後進行終極比賽，

競逐到亞洲城市遊學的機會。 
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圖片說明：   
 

 
P001：由六名銀娛青少年成就計劃的學員舉辦「感觀心體驗」交流活動，邀請了逾三十名本地
青少年一同體驗視障人士的日常生活。 
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P002：參加者分成兩人一組，其中一人帶上眼罩，再由另一人領跑，從中體驗失去視力的感受。 
 

 
P003：參加者蒙着雙眼享用午餐，體驗視障人士的生活。 
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P004：活動不但提升參加者對眼睛保健的關注，更令他們明白到視障人士是很需要社會的接納
和支持。 
 
 


